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ก๋วยเตี๋ยวเรือห้อยขา บ้านเลขที่ 5 นครปฐม

ช้อป.ชิม.กิน.เที่ยวชวน

          ร้านก๋วยเตี๋ยวสุดชิคที่บรรยากาศเหมือนคาเฟ่ ที่นี่รายล้อมไปด้วยต้นไม้ที่

ให้ความร่มรื่น สัมผัสบรรยากาศชิวๆ ในสวนมะพร้าว และเมนูเด็ดจากทางร้าน

อย่างก๋วยเตี๋ยวต้มยำรสจัดจ้าน 

  

📍 หมู่ 2 เลขที่ 5 ซอยทองดี ต. ยายชา อ. สามพราน นครปฐม 

⏰ เปิดบริการเวลา 9.00 น. - 17.00 น (หยุดทุกวันพุธ) 

☎ 081 981 2644
๑๐
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7 ข้อเสีย
ถ้าไม่กินมื้อเช้า

อารมณ์เสีย

ระบบเผาผลาญไม่ดี

มีกลิ่นปาก

เสี่ยงโรคเบาหวาน

เสี่ยงอัลไซเมอร์

เสี่ยงโรคหัวใจ

เมื่อระดับน้ำตาลในเลือดลดลง

จะส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์

ระบบเผาผลาญแแปรปรวน 

อาจทำให้อ้วนง่าย 

หรือผอมเกินไป

อาหารเช้าช่วยกระตุ้นการผลิต

น้ำลาย ซึ่งช่วยกำจัดแบคทีเรียที่

ทำให้เกิดกลิ่นปาก เมื่องดมื้อเช้า

แบคทีเรียจึงเติบโตได้ดี

หากข้ามมื้อเช้าประจำ ร่างกายจะ

เกิดภาวะดื้ออินซูลิน ซึ่งเสี่ยงให้

เกิดโรคเบาหวาน

เมื่องดอาหารเช้า ระดับน้ำตาล

ในเลือดก็จะต่ำลงจนไปเลี้ยงสมอง

ไม่เพียงพอ จึงส่งผลต่อการทำงาน

ของระบบประสาทและความจำ

ฮอร์โมนคอร์ติซอลทำงาน

ผิดปกติ ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรค

หัวใจและหลอดเลือด

น้ำหนักเพิ่มมากขึ้น

อดมื้อเช้ามีแนวโน้มว่าจะกินหนักขึ้น

ในมื้อเที่ยง และเย็น ซึ่งเป็นเวลาที่

ร่างกายไม่ได้ใช้พลังงานมาก

เกิดการสะสมแคลอรี่

ฝ่ายส่งเสริมการกีฬาและการท่องเที่ยว สำนักปลัดฯ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม
ขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.thaihealth.or.th 
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