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กวยเต๋ียวเรือหอยขา บานเลขท่ี 5 นครปฐม

ชอป.ชิม.กิน.เท่ียวชวน

          รานกวยเต๋ียวสุดชิคท่ีบรรยากาศเหมือนคาเฟ ท่ีน่ีรายลอมไปดวยตนไมท่ี

ใหความรมร่ืน สัมผัสบรรยากาศชิวๆ ในสวนมะพราว และเมนูเด็ดจากทางราน

อยางกวยเต๋ียวตมยํารสจัดจาน 

  

 หมู 2 เลขท่ี 5 ซอยทองดี ต. ยายชา อ. สามพราน นครปฐม 

 เปดบริการเวลา 9.00 น. - 17.00 น (หยุดทุกวันพุธ) 

☎ 081 981 2644
๑๐
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7 ขอเสีย
ถาไมกินม้ือเชา

อารมณเสีย

ระบบเผาผลาญไมดี

มีกล่ินปาก

เส่ียงโรคเบาหวาน

เส่ียงอัลไซเมอร

เส่ียงโรคหัวใจ

เม่ือระดับน้ําตาลในเลือดลดลง

จะสงผลตอการควบคุมอารมณ

ระบบเผาผลาญแแปรปรวน 

อาจทําใหอวนงาย 

หรือผอมเกินไป

อาหารเชาชวยกระตุนการผลิต

น้ําลาย ซ่ึงชวยกําจัดแบคทีเรียท่ี

ทําใหเกิดกล่ินปาก เม่ืองดม้ือเชา

แบคทีเรียจึงเติบโตไดดี

หากขามม้ือเชาประจํา รางกายจะ

เกิดภาวะด้ืออินซูลิน ซ่ึงเส่ียงให

เกิดโรคเบาหวาน

เม่ืองดอาหารเชา ระดับน้ําตาล

ในเลือดก็จะต่ําลงจนไปเล้ียงสมอง

ไมเพียงพอ จึงสงผลตอการทํางาน

ของระบบประสาทและความจํา

ฮอรโมนคอรติซอลทํางาน

ผิดปกติ ซ่ึงเส่ียงตอการเกิดโรค

หัวใจและหลอดเลือด

น้ําหนักเพ่ิมมากข้ึน

อดม้ือเชามีแนวโนมวาจะกินหนักข้ึน

ในม้ือเท่ียง และเย็น ซ่ึงเปนเวลาท่ี

รางกายไมไดใชพลังงานมาก

เกิดการสะสมแคลอร่ี

ฝ�ายสง่เสรมิการกีฬาและการท่องเที�ยว สาํนกัปลัดฯ

องค์การบรหิารส่วนจังหวัดนครปฐม
ขอบคุณขอมูลจาก : https://www.thaihealth.or.th 
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