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                                  หน้า

กิจกรรม อบจ.                ๑-๖

สุขภาพน่ารู้                       ๗     

(เช็คไซส์บ้าง...ป�องกันโรคอ้วน)                         

จดหมายขาว อบจ.นครปฐม
ปท่ี ๒  ฉบับที่  ๓  ประจําเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๓

สารบัญ

สถานที�ติดต่อ
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๔



๕



๖



สุขภาพนารู

ฝ�ายสง่เสรมิการกีฬาและการท่องเที�ยว สาํนกัปลัดฯ

องค์การบรหิารส่วนจังหวัดนครปฐม

18.5 - 23.4   :  นํ้าหนกัปกติ

23.5 - 28.4  : นํ้าหนกัเกนิ

28.5 - 34.9  :  โรคอวนระดบั 1

35.0 - 39.9   : โรคอวนระดบั 2

40 ขึน้ไป        :  โรคอวนขัน้สงูสดุ

เช็คไซสบาง...ปองกันโรคอวน

อวน

ผูชาย

90 ซม.

ผูหญิง

80 ซม.

คาดัชนีมวลกาย BMI

๗

ความยาวเสนรอบเอว

นํ้าหนกัตวั (กก.)

ควาสงู ยกกําลงัสอง


