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ชวน ช้อป.ชิม.กิน.เที่ยว

O2 Kaffee & Bistro
                  O2 Kaffee & Bistro  ตั้งอยูในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ใกล้กับวัดไร่ขิง จุดเด่นของร้าน คือ ที่นั่งริมร่องน้ำ

ท่ามกลางสวนที่รายล้อมด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ ทั้งต้นกล้วย ต้นมะพร้าว บริเวณร่องน้ำมองเห็นปลาว่ายไปมา ให้ความรู้สึกเหมือนได้

นั่งเล่นผ่อนคลายในสวนหลังบ้าน เหมาะสำหรับมานั่งชิลหย่อนขาเอนหลังแชะภาพเก๋ๆ  

                  พื้นที่ของร้านกว้างขวาง แบ่งออกเป็น 2 โซน โซนแรกจะเป็นห้องแอร์และโอเพนแอร์ติดกับเคาเตอร์สั่งอาหาร มีที่นั่งไม่มาก

โดยต้องสั่งอาหารและคิดเงินที่บริเวณนี้ ส่วนอีกโซนจะมีที่นั่งเรียงไปตามร่องสวน ท่ามกลางต้นไม้และสวนมะพร้าวอันร่มรื่น โซนนี้ 

 มีที่นั่งเยอะพอสมควร ทุกจุดมีการนำพัดลมมาช่วยบรรเทาความร้อน โซนสวนถ้ามาช่วงสายส่วนใหญ่คนเต็มทุกโต๊ะ ซึ่งทางร้าน

แนะนำให้นั่งในห้องแอร์รอคิว หากมีโต๊ะว่างพนักงานจะช่วยย้ายอาหารให้ได้     

                   อาหารมีทั้งคาว หวาน และเครื่องดื่ม สำหรับอาหารคาวจะเน้นเป็นอาหารจานเดียว ราคาเริ่มต้นที่ 60 บาท เครื่องดื่ม

ราคา 50-60 บาท ขึ้นไป เครื่องดื่มแนะนำ ชาเขียวมะพร้าวอ่อน มะพร้าวอัญชัน  เมนูส่วนใหญ่เป็นอาหารจานเดียว เมนูแนะนำ      

 ยำขนมจีน ข้าวผัดอัญชัน หมูย่างจิ้มแจ่ว สปาเกตตี้ขี้เมาทะเล ผัดไทยกุ้งสด อาหารรสชาติดี ราคา ไม่แพงจนสูงเกินไป ถือว่าคุ้มค่า

ที่สำคัญพนักงานบริการดีมาก ยิ้มแย้มเอาใจใส่ดูแลลูกค้าทั่วถึง

ที่อยู่: ตำบล ไร่ขิง อำเภอ สามพราน นครปฐม

เวลาทำการ: 8:30 – 19:30

โทร: 089 753 3559
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สาระน่ารู้           "สรรพคุณและประโยชน์ของกาแฟ"

ช่วยบรรเทาอากาารเจ็บปวด

โดยเฉพาะการรักษาไมเกรน

กาแฟนั้นมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ที่กระตุ้นให้มีฤทธิิ์เป็นสารต้าน

ซึมเศร้า

ช่วยระบบเผาผลาญอาหาร โดย

เฉพาะกาแฟดำซึ่งไม่มีส่วนผสม

ของน้ำตาลที่นิยมดื่มกันหลัง

จากรับประทานอาหารเสร็จ

ช่วยลดโอกาสในการเกิดโรค

ต่างๆ ได้แก่ โรคเบาหวาน 

โรคตับแข็ง  มะเร็งในปลาย

ลำไส้ใหญ่ โรคที่เกี่ยวข้องกับ

กระเพาะปัสสาวะ รวมถึงกาแฟ

ยังสามารถลดความเสี่ยง

ในการเกิดใมะเร็งในเซลล์ตับ

ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งใน

เมล็ดกาแฟนั้นประกอบไปด้วย

สารต้านอนุมูลอิสระ

           กาแฟเป็นเครื่องดื่มทำจากเมล็ดของต้นกาแฟ 

มีส่วนประกอบของคาเฟอีน เป็นเครื่องดื่มที่มีสรรพคุณ

ในเรื่องของการชูกำลังประเภทหนึ่ง
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