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องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม      
   เลขที� ๖๐/๔ หมู่ที� ๕ ต.สนามจันทร์
   อ.เมืองฯ จังหวัดนครปฐม ๗๓๐๐๐
 
โทรศัพท์  : ๐๓๔๙๖๐๘๐๗          
เว็บไซต์ : www.nkppao.go.th
               

                                                                                                
                                     หน้า
กิจกรรม อบจ.                   ๑-๗
สาระน่ารู้
(นํ�ามันมะพร้าว ตัวช่วยสุขภาพดี  ๘
ที�หลายคนมองข้าม)

                  

จดหมายข่าว อบจ.นครปฐมจดหมายข่าว อบจ.นครปฐม
ป�ที� ๒  ฉบับที� ๗ ประจําเดือนมีนาคม ๒๕๖๔

สารบัญ

สถานที�ติดต่อ

๑



๒



๓



๔



๕



๖



๗



ฝ�ายสง่เสรมิการกีฬาและการท่องเที�ยว สาํนกัปลัดฯ

องค์การบรหิารส่วนจังหวัดนครปฐม

น้ํามันมะพราว
ตัวชวยสุขภาพดี

ท่ีหลายคนมองขาม
น้ํามันท่ีไดจากผลมะพราว    โดยนํามาสกัดแยกน้ํามัน

ออกจากเน้ือมะพราวดวยวิธีสกัดเย็น

 

น้ํามัน

มะพราว

บริสุทธ์ิ

คือ??

 

 

   ** หมักผม บํารุงเสนผม

   ** ลดรอยคลํ้าใตดวงตา

   ** ใชแทนลิปบาลม

   ** ใชเปนนํ้ามันนวดตัว

    ** ลางเครื่องสําอาง

    ** ใชแทนลิปบาลม

    ** ใชเปนนํ้ามันนวดตัว

    ** ลางเครื่องสําอาง

 

  

ควรกินวันละประมาณ 1 - 2 ชอนโตะ
 

   ** ลดความเสี่ยงโรคเบาหวาน

        ความดันโลหิตสูง

   ** กระตุนการขับถาย

   ** ลดการอักเสบและติดเชื้อ

   ** บํารุงกําลัง

   ** ใชกลั้วปากและคอตอนเชา 

       ชวยกําจัดแบคทีเรีย เพื่อสุขภาพ  

       ปากที่ดี

 

  

ประโยชนดานสุขภาพ

๘ขอบคุณขอมูลจาก : www.kapook.com 

ประโยชนดานความงาม


