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ชวน ชอป.ชิม.กิน.เท่ียว

O2 Kaffee & Bistro
                  O2 Kaffee & Bistro  ตั้งอยูในอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ใกลกับวัดไรขิง จุดเดนของราน คือ ที่นั่งริมรองนํ้า

ทามกลางสวนที่รายลอมดวยตนไมนอยใหญ ทั้งตนกลวย ตนมะพราว บริเวณรองนํ้ามองเห็นปลาวายไปมา ใหความรูสึกเหมือนได

นั่งเลนผอนคลายในสวนหลังบาน เหมาะสําหรับมานั่งชิลหยอนขาเอนหลังแชะภาพเกๆ  

                  พื้นที่ของรานกวางขวาง แบงออกเปน 2 โซน โซนแรกจะเปนหองแอรและโอเพนแอรติดกับเคาเตอรสั่งอาหาร มีที่นั่งไมมาก

โดยตองสั่งอาหารและคิดเงินที่บริเวณนี้ สวนอีกโซนจะมีที่นั่งเรียงไปตามรองสวน ทามกลางตนไมและสวนมะพราวอันรมรื่น โซนนี้ 

 มีที่นั่งเยอะพอสมควร ทุกจุดมีการนําพัดลมมาชวยบรรเทาความรอน โซนสวนถามาชวงสายสวนใหญคนเต็มทุกโตะ ซึ่งทางราน

แนะนําใหนั่งในหองแอรรอคิว หากมีโตะวางพนักงานจะชวยยายอาหารใหได     

                   อาหารมีทั้งคาว หวาน และเครื่องดื่ม สําหรับอาหารคาวจะเนนเปนอาหารจานเดียว ราคาเริ่มตนท่ี 60 บาท เครื่องดื่ม

ราคา 50-60 บาท ขึ้นไป เครื่องดื่มแนะนํา ชาเขียวมะพราวออน มะพราวอัญชัน  เมนูสวนใหญเปนอาหารจานเดียว เมนูแนะนํา      

 ยําขนมจีน ขาวผัดอัญชัน หมูยางจิ้มแจว สปาเกตตี้ขี้เมาทะเล ผัดไทยกุงสด อาหารรสชาติดี ราคา ไมแพงจนสูงเกินไป ถือวาคุมคา

ที่สําคัญพนักงานบริการดีมาก ยิ้มแยมเอาใจใสดูแลลูกคาทั่วถึง

ที่อยู: ตําบล ไรขิง อําเภอ สามพราน นครปฐม

เวลาทําการ: 8:30 – 19:30

โทร: 089 753 3559
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สาระนารู           "สรรพคุณและประโยชนของกาแฟ"

ชวยบรรเทาอากาารเจ็บปวด

โดยเฉพาะการรักษาไมเกรน

กาแฟน้ันมีสวนผสมของคาเฟอีน

ท่ีกระตุนใหมีฤทธ์ิิเปนสารตาน

ซึมเศรา

ชวยระบบเผาผลาญอาหาร โดย

เฉพาะกาแฟดําซ่ึงไมมีสวนผสม

ของน้ําตาลท่ีนิยมด่ืมกันหลัง

จากรับประทานอาหารเสร็จ

ชวยลดโอกาสในการเกิดโรค

ตางๆ ไดแก โรคเบาหวาน 

โรคตับแข็ง  มะเร็งในปลาย

ลําไสใหญ โรคท่ีเก่ียวของกับ

กระเพาะปสสาวะ รวมถึงกาแฟ

ยังสามารถลดความเส่ียง

ในการเกิดใมะเร็งในเซลลตับ

ชวยตอตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงใน

เมล็ดกาแฟน้ันประกอบไปดวย

สารตานอนุมูลอิสระ

           กาแฟเปนเคร่ืองด่ืมทําจากเมล็ดของตนกาแฟ 

มีสวนประกอบของคาเฟอีน เปนเคร่ืองด่ืมท่ีมีสรรพคุณ

ในเร่ืองของการชูกําลังประเภทหน่ึง
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